Ficha deportiva

Plantilla gratuita de NestSport — nestsport.app/recursos/plantilla-de-ficha-deportiva

1. Identidad y contexto

Nombre completo N.° de documento

Fecha de nacimiento Categoria

Posicion Acudiente principal

Teléfono acudiente Correo acudiente

2. Medidas

Talla (cm) Peso (kg) Fecha de medicion

3. Evaluacién técnica

Escala 1-5. Repetir esta seccion cada vez que se evalle, para comparar en el tiempo — no solo quedarse con el Ultimo valor.

Técnica (1-5) Téactica (1-5) Fisica (1-5) Actitud (1-5)

Fecha de evaluacion Observaciones

4. Salud basica
Tipo de sangre (RH) EPS / Seguro

Condicién médica relevante Apto médico vigente hasta

Dato sensible segun la Ley 1581 de 2012: requiere autorizacion de tratamiento de datos de la familia, acceso limitado a quien tenga el
rol y el permiso correspondiente, y no reemplaza una valoracion médica profesional.

5. Observaciones



